gotuj w stylu eko.p!

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

. Warto wiedzie¢é: [ 30 min . . 1 porcja

brokut - 1 szt. czosnek - 2 zgbek

jogurt grecki - 250 ml skorka otarta z cytryny - - do
jaja - 4-5 szt. smaku

feta - 100 g sl i pieprz - - do smaku

mozzarella tarta lub inny ciagnacy natka z pietruszki - - do smaku

sie ser-100g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Brokuta podzieli¢ na rézyczki, a todyge obraé i drobno pokroi¢. Nastepnie ugotowac
w osolonej wodzie 5-6 minut, odcedzi¢. W misce wymieszac jogurt z jajami, skérkag cytrynowa,
przecisnietym przez praske czosnkiem oraz pokruszong fetg i z 1/2 opakowania sera mozzarella. Do
masy dodac¢ brokuta i wymieszac¢. Przela¢ catosé do naczynia do zapiekania, a na wierzchu posypacé
resztg mozzarelli. Zapieka¢ 20-30 minut w 190 stopni C do zrumienienia. Po wyjeciu posypaé natka.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zapiekanka-z-brokulami-z-dwoma-serami-


http://www.tcpdf.org

