gotuj w stylu eko.p!

Sniadaniowa patelnia

& Bozena1960

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 3 porcje

kietbasa $Slaska - 3 szt. jajka - 4 szt.

cebule - 2 szt. sol i pieprz mielony - 1/2 do smaku
masto klarowne - 2 tyzka cebulka zielona posiekana - 1 tyzka
pieczarki - 200 g opcjonalnie ketchup - 3 tyzka

To zdjecie przedstawia $niadanie dla 3 osdb, $niadanie pozywne,
smaczne i urozmaicone bo zawiera podsmazong cebule, kietbase,
pieczarki no i jeszcze na koniec sadzone jajka. Céz wiecej trzeba na
pozywne smaczne $niadanie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obierz pokroj w kostke, kietbase pokrdj w plasterki, pieczarki po oczyszczeniu
pokréj w pot plastry lub w plasterki. Na patelni rozgrzej masto klarowne wtdz pokrojong cebule

i podsmaz do zeszklenia, nastepnie dodaj pokrojone pieczarki i podsmazaj okoto 5 minut, dopraw
solg i pieprzem do smaku, nastepnie dodaj pokrojong kietbase. Podsmazaj do przyrumienienia
kietbasy i miekkosci grzybkéw. Na koniec wbij jajka oprész solg i pieprzem, przykryj przykrywka i du$
do $ciecia jajek. Gotowa potrawe oprosz posiekang cebulkg i polej ketchupem.
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