gotuj w stylu eko.p!

Stodkie kostki w czekoladzie

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

5 min . . 4 porcje

daktyle - 50 g krem kakaowy - 30 g
morwa suszona - 50 g kakao - 20 g

masto z pistacji - 50 g cukier kokosowy - 20 g
Polewa: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle, morwe oraz masto z pistacji zmiel w malakserze do uzyskania jednolitej
konsystencji, mozliwej do sklejenia kulek. Podziel mase na 4 czesci. Uformuj najpierw kulke,
a nastepnie kostke. Wstaw do lodéwki, aby sie lekko schtodzity.

Kolejno przygotuj polewe czekoladowa. Rozpus¢ wszystkie sktadniki w kapieli wodnej do momentu

powstania w miare gtadkiej konsystenciji.
Kazda kostke zamocz w ptynnej czekoladzie, a nastepnie schtadzaj w lodoéwce do momentu

stezenia, ok. 1 godzina.
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