gotuj w stylu eko.p!

Sejnenski kapusniaczek

.‘. smakujmy
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 5 porc;ji

kiszona kapusta - 50 dag maka - 2 tyzka

rosol lub woda - 5 szklanka lis¢ laurowy - 1-2 szt.

cebula - 1-2 szt. ziele angielskie - 3 szt.
marchewka - 1-2 szt. ziemniaki - 1 kg

suszone grzyby - 3-4 szt. posiekana natka pietruszki - garsé
olej lub masto - 3 tyzka sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby umy¢, zala¢ goraca wodg i odstawié¢ na godzine. Kapuste odcisnaé z soku.
Marchewke obraé i zetrzeé na tarce z duzymi otworami. Cebule pokroi¢ w kostke, doda¢ marchewke
i zeszkli¢ na ttuszczu, dodac kapuste i grzybki wraz z woda, przyprawy i dusi¢ 10 min. Doda¢ rosot

i gotowac¢ do miekkosci ok 40 min. Ziemniaki obraé¢, pokroi¢ w kostke i ugotowaé w osolonej wodzie.
Ugotowane doda¢ do zupy. Podawa¢ obficie posypang zielenina.
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