gotuj w stylu eko.p!

Satata z kurczakiem i pomidorem

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

o> [l omin . tatwy . 1 porcja

satata np lodowa - p6t szt. oliwa - 1 tyzka
porcja pieczonego kurczaka - 1 szt. ocet jabtkowy - 1 tyzka
pomidor - 2 szt. stodki sos chilli - 1 tyzka

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate obieram z zewnetrznych, brzydkich lisci i liscie rwe na mniejsze kawatki do salaterki.
Kurczaka podgrzewam chwileczke w piekarniku lub mikrofaléwce, obieram z kosci migso i kroje na
mniejsze kawatki, uktadam na satacie. Pomidory myje (mozna tez obraé ze skérki), kroje w kostke
i uktadam na miesie. Oliwe, sos chili i ocet mieszam razem i polewam satatke. Mieszam wszystko.
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