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Risotto wiosenne z fiotkami i kiszonym
jabtkiem

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska, arabska

[l 25 min . . 2 porcje

ryz do risotto (typu arborio) - 120 g biate wino wytrawne lub
cukinia mfoda (nieduza) - 1 szt. potwytrawne - 80 ml

bulwa kopru wioskiego - 1/3 szt. ~ masto - 11yzka

seler naciowy laska - 1-2 szt. parmezan tarty - 2-3 tyzeczka
cebula mata - 1 szt. bulion warzywny - 150-200 ml

mtode listki: - s6l i pieprz - - do smaku
podagrycznika, mniszka fiotki Swieze kwiaty - 2 tyzka

lekarskiego i pokrzywy (po kilka do podania: kiszone jabtka -
sztuk) -

oliwa z oliwek - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac wszystkie sktadniki.
Warzywa umy¢. Cebule i koper wtoski pokroié¢
w drobng kostke.

KROK 2: W garnku z grubym dnem delikatnie
rozgrzac oliwe. Wrzuci¢ cebule z koprem
wtoskim i chwile podsmazyg.

KROK 3: Doda¢ ryz, wymieszac¢ i podsmazy¢ do
momentu az ziarenka ryzu lekko sie zeszkla.
Podla¢ winem, chwile razem gotowac 3-4
minuty. Dodac seler pokrojony na mate kawatki.
Wymieszad.

KROK 4: Podla¢ okoto 50 ml bulionu, gotowaé
3-4 minuty do momentu wchtoniecia sie ptynu.

KROK 5: Dodac cukinie pokrojong w kostke
(okoto 1-1,5 cm), podla¢ ponownie bulionem.
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem do smaku.
Gotowac do wchtoniecia sie ptynu.

W miedzyczasie posiekac liscie podagrycznika,
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mniszka i pokrzywy.

KROK 6: Do garnka wsypac¢ posiekang
zielenine. Podla¢ odrobing bulionu, wymieszaé
i gotowac okoto 2-3 minuty, do momentu az ryz
bedzie odpowiednio migkki.

KROK 7: Doda¢ masto, wymieszaé az sie
rozpusci.

KROK 8: Natozy¢ na 2 talerze.
KROK 9: Posypaé po wierzchu parmezanem

i kwiatami fiotka. Wokot (opcjonalnie) roztozyé
kawatki kiszonych jabtek i podawag.
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