gotuj w stylu eko.p!

Placuszki twarogowe z bananem

& Bozena1960

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . . 3 porcje

twardg pétttusty - 250 g maka pszenna - 4 tyzka

banan - 1 szt. soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka
jajka - 3 szt. cukier waniliowy - 2 tyzeczka
cukier puder - 2 tyzka olej - 3 tyzka

Moje dzisiejsze placuszki przygotowatam na $niadanie. Placuszki
twarogowe wychodzg bardzo smaczne, sg nadzwyczaj proste

w przygotowaniu i szybkie. Mozna je przygotowac z samego twarogu
lub wmieszaé bananem, tak jak ja to zrobitam, oproszyé cukrem
pudrem lub poda¢ z miodem albo z syropem klonowym, dzemem itp.
Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Twardg przetdéz do miski i rozgnie$¢ doktadnie widelcem lub przecisénij przez praske. Dodaj
obrany pokrojony na mniejsze kawatki banan i ponownie rozgnie$¢ do potaczenia sktadnikow. Dodaj
z6itka, cukier puder, cukier waniliowy oraz magke wymieszang z sodg oczyszczong, wymieszaj. Na
koniec mase potgcz z ubitg piang z biatek. Porcje masy naktadaj na rozgrzang i delikatnie
wysmarowang olejem patelnie i smaz nieduze placuszki na ztoty rumiany kolor. Podawaj oprészone
cukrem pudrem lub z ulubionymi dodatkami.
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