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Placuszki z kwiatami lilaka

,‘. Skoter

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . . 4 porcje

. Skiadniki: kwiaty lilaka - 1 szklanka kefir - 200 ml
maka - 1 szklanka proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
jajko - 1 szt. olej - - troche

. Dodatkowe info: Kwiaty lilaka majg wtadciwosci lecznicze, dziatajg przeciwzapalnie,
oczyszczajg krew, wspomagajg regeneracje organizmu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zebraé kwiaty lilaka (bzu) z czystych
miejsc. Najlepiej z krzewodw dzikich, nie
modyfikowanych. Oberwac z kisci same kwiatki

KROK 2: Doda¢ pozostate sktadniki
i wymieszac.

KROK 3: Smazyé na rumiano na goragcym
ttuszczu
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